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４年 SDGs の学習 ご飯つぶを一粒も残さずいただきます！ 

♪食品ロスの歌♪ に込めた子ども達の思い 
  

 ４年生は総合的な学習の時間で SDGs を学び、取り組ん    食品ロスの歌 

でいます。４年生の取組が全校生に広がっています。楽し      作詞・作曲 

く取り組めるようにと、４年生が作詞作曲したオリジナル         ４年生 

ソング「食品ロスの歌」を作りました。給食の時間に放送 食品ロスをなくそう－ 

で流したり、ビデオに撮って学習発表会で紹介したり‥  みんなはできているのかな－ 

市の広報誌や丹波新聞にも紹介していただきました。そし まずは給食でご飯つぶや 

て次は、いよいよサンテレビの取材があります。地域の方 おかずをきれいに 

からも「一度聴いてみたい」とうれしい声を届けていただ      食べていますか？ 

いています。有線放送で歌を流させていただきますので、 もし食べてなかったら 

どうぞ、お楽しみにしてください。           残っている食べ物達が 

子ども達の取組がどんどん広がっていく‥とってもうれ 怒ってしまう 

しく素敵なことです！ありがとうございます。       なんで食べてくれないんだもう－ 

                                             だから一緒に食品ロスをなくそう  

   

【食品ロスの歌 ４年生のコマーシャルメッセージ】 

 

☆この歌は、一度きけばずっと頭に残る最強の歌です！！            

☆みんながご飯やおかずを残さないようになるすごい歌です。          

☆この歌を覚えると、ご飯などを食べるとき、残さないぞ、という気持ちがあふれでるような

歌です。                                 

☆「食品ロスの歌」をききながらご飯を食べれば、残さず全部食べきれる、とってもすごい歌

です。                                  

☆歌は短くて覚えようとしなくても一回きくと頭の中で歌を覚えてる？と思うくらい楽しく

て覚えやすいので、食品ロスをしないようにしようとなります。        

☆この歌をもっと広めたいし、SDGs を意識していない人もこの歌をきいて考えてもらえるよ

うになるといいです。                           

☆食品ロスの歌は、きくとおもしろくなってきて、一番の見所は「なんで食べてくれないん 

だ、もう～」のところです。そこに注目してください。            

☆短くて手軽にきける歌で、しかも、おもしろいところもあって、楽しくあきない歌です。  

 



☆なぜ、食品ロスを進めているかというと、日本で今、たくさんの食べ物を捨ててしまってい

るので、それを 2030 年までに解決しようと思っているからです。        

☆むだに食べ物を捨てると食量がなくなります。そうなると困るので、食べ物をなるべく残

さないようにしましょう。                         

☆2030 年までに、目的を達成しようとがんばっています！             

☆食品ロスをなくそう。このままだともっとひどい状況になってしまうかもしれないから、

がんばって本当に食品ロスをゼロにしていこう。               

☆この曲は簡単で覚えやすいので、すぐに食品ロスを０にできると思います。歌っていて楽

しい気持ちになります。                          

☆今、食べ物がたくさん捨てられていて、このままだと困ることになるから、食品ロスをなく

そう～！                                 

☆すぐにきけて、すぐに覚えられて、残さず食べようという気持ちになる歌です。 

☆食品ロスの歌は最後の「なんで食べてくれないんだ、もう－」のところがとってもいいし、

ダンスもかわいいし、何回もきいていられます。               

☆食品ロスの歌のいいところは、すぐに覚えられるし、こんな困ったことが起こっていると

知ってもらって、やらないといけないと思ってもらえるから作ってよかったと思います。                                      

☆この歌をみんながきいて、食品ロスがなくなればいいと思います。       

☆食品ロスが今、世界に広がっています。まずは、自分達からだと思って、ご飯つぶを一粒も

残さないことをがんばっています。食品ロスの歌は、そのことをしめしています。自分はち

ゃんとロスしていないか、もう一度確かめられるのが歌のいいところです。   

☆食品ロスの歌は、一度きいたら頭にのこる効果的な歌だと思います。ご飯を食べていて「苦

手だな‥」と思ったときに頭にその歌が流れてきます。そして、残さず食べられます。この

歌はとてもいいと思います。                        

☆いつでもどこでもききたいと思える気持ちとその歌の楽曲のおもしろさをイメージできて

すばらしい曲です。ぼくたちの歌にそって歌いましょう。           

     

多紀っ子を見かけられましたら、「食品ロスの歌を歌ってみて！」とリクエストして 

くださいね！とっても楽しい歌です。子ども達の才能とアイデアはすごいです！ 

 

＜３月の予定＞ 今後のコロナ感染状況により変更することがあります。 

・3/ 1（火) ふるさと学習「いのこ体験」（２年）  

・3/ 2（水）午後 地域のゴミ拾い作戦「大芋地区」（４、６年） 

・3/ 4（金）リモート参観日   

・3/ 7（月）人権朝会 

・3/ 9（水）２，３校時 ６年生を送る会   

午後 地域のゴミ拾い作戦「福住地区」（６年）※３月中に「村雲地区」のゴミ拾いも実施 

・3/16（水）卒業制作 ６年間使った教室の机の天板で焼杉（６年） 

・3/22（火）給食最終日 全校終会 13:30 

・3/23（水）卒業証書授与式 9:30（５，６年生のみ参加 １～４年生は午前中自宅学習日） 

      ５年終会 11:10  スクールバス 11:20 学校発 

・3/24（木）修了式 全校終会 11:10  スクールバス 11:20 学校発 

※春休み 3/25（金）～4/6（水）  


