
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感動体験で豊かな心を育む自然学校

４泊５日の長期宿泊体験活動 
（都道府県単位では唯一） 

 

＊自然の美しさや雄大さを実感できます 
 

＊仲間との絆の大切さを実感できます 
 

＊感謝の気持ちに気付くことができます 
 

＊自ら考え、課題解決する力が 

育ちます 
 

＊やりぬこうとする姿勢が育ちます 

 
 
 
 ＊成長につながる事前・事後指導 

＊学校では体験できないプログラム 

＊学校全体で自然学校を支援 

＊指導補助員・救急員によるサポート体制 

◆成長を支える取組 

＊自然学校を終えて感じていることは？ 

＊成長したと感じた日は？ 

＊自然学校に期待することは？ 

＊自然学校について感じることは？ 

＊子ども達の成長に効果的な活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは？ 

「協調性」や「責任感」、「自立心」を高める機会と考え
ており、そのために、「仲間と困難を乗り越える活動」
「自然に触れ、命の大切さに気付く活動」「失敗体験を
成功体験へつなげる活動」を行っています。 

 「令和６年度兵庫型『体験教育』魅力発信に関するアンケート結果」から  ※値は肯定的回答 

＊子ども達の成長へのつながりは？ 

◎子ども達の目的意識を高める事前指導 

◎主体性を育み、ゆとりのある活動プログラム 

◎成長を実感し、自然学校の学びをその後の生活や

学習につなげる事後指導   

◎がんばりたいこと（自然学

校前）や、成長したこと
（自然学校後）などを一緒に
対話 

◎自分のことは自分でする習慣
づくり 

◎自然学校での学びを
学校と共有し、地域

の特色を生かした体
験の機会の提供 

連携・共通理解 

連携 
共通理解 

連携 
共通理解 

※プログラムの内容は 
学校によって異なります。 

「自然の素晴らしさや
美しさを感じられた」
「協力して活動できる
ようになった」といった
成長を実感しています。 

・「自主性」や「自立心」、
「基本的な生活習慣」を
身に付けてほしいと考
えています。 

・目標や成長について親
子で話をする機会をも
つことが大切だと考え
ています。 

火おこし 

登 山 

アスレチック 

ボート体験 

キャンプファイヤー 

 
＊楽しかったのは野外炊飯で、友達と協力したか

らおいしいカレーが作れました。 

＊5 分前行動を積み重ねることによって、当たり

前のようにできるようになりました。 

＊みんなで声をかけ合い、協力しながらやったら

無意識に体が動くようになりました。 

＊感謝の気持ちを伝えられるようになりました。 

＊ルールや時間があったからこそ楽しめたの 

かなと思いました。 

＊自分だけができたらいいのではなく手伝っ 

たり協力したりすることが生かせそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自立と社会参加に向けた交流や体験活動～ 

兵庫型「体験教育」とは？ 

阪神・淡路大震災から得た教訓
や、心豊かな人づくり懇話会、心
の教育緊急会議からの提言等を
踏まえ、命を大切にする心や思い
やりの心、規範意識を養うなど、
「心の教育」の充実を図るため、
県民の参画と協働により、児童生
徒の発達段階に応じた体系的な
体験活動を推進しています。 

今だからこそ兵庫型「体験教育」今だからこそ兵庫型「体験教育」
  

   

  
等を育む 

  
感動体験 

他者と関わる体験 命の大切さにふれる体験 

チャレンジする体験 本物にふれる体験 その魅力とは 

 

 
 

 
 

＊社会の変化に主体的に向き合い、より
よく課題解決する資質や能力 

 

＊自らの可能性を発揮し、多様な他
者と協働できる力 

  

＊困難に負けないしなやかな心 

12 年間の兵庫型「体験教
育」により、「生きる力」
を育んでいます 

令和７年度から実施 

地域資源を知り、見直しや活用について学びを
深め、「まちづくり」や「ビジネス」の提案、地域
とのつながりを創出し、地方創生に貢献する人
材育成を図るとともに、生徒自身が考え発信す
ることでふるさとへの愛着とプライドを醸成する 

公立特別支援学校に在籍する幼児児童生徒の自立をめざし、
家庭・地域社会等との連携のもと、地域との交流活動や自然
体験活動、社会体験活動を支援する 

小  学  校 中  学  校 高  等  学  校 幼稚園・認定こども園等 

高校生との活動が
楽しかった 
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